Frankfurt Marathon 2025

Andreas Baumann - knapp 9 min PB Uber 42,195 Kilometer!

Mit einer beeindruckenden Zeit von 2:46:22 Std. (& 3:57 min/km)
zeigte Andreas Baumann (@running.andi89 ) von der LG Wehringen,
was konsequentes Training, Geduld und mentale Starke bewirken
konnen.

Beide Halbmarathon-Abschnitte lief er nahezu gleich schnell
(1:23:16/1:23:07) — ein Paradebeispiel fur perfekte Pacing-Strategie
und Ausdauer auf hochstem Niveau.

Vom ersten Kilometer an fokussiert, kontrolliert, mit klarem Plan -
und am Ende mit einem Negativsplit, der zeigt:
Hier war nichts Zufall, sondern Prazision.

Andreas verbesserte damit seine personliche Bestzeit von April

2025 um knapp 9 Minuten!

Ein stolzer Andreas auf den letzten Metern!



