Leistungen der LGler - August 2016

Leichtathletik-Abendsportfest
am 03.08.2016 in Horgau - Sportanlage Rothtal

100 Meter - Frauen Zeit

Silke Meisenheimer 15,78 Sek.

15. Teqgelberglauf, Berglauf 8 km, 920 Hohenmeter
mit zugleich Deutschen Berglaufmeisterschaften am 07.08.2016

Klasse Kl.-Rang Zeit
Helmut Beck M70 8 1:16:24 Std.
Andreas Schopper  M45 42 1:06:24 Std.

Andreas Scopper 7

Helmut Beck



Schluchtlauf Bad Kohlgrub am 07.08. 2016 - 10 km (leicht hiigelige Strecke)

Klasse Kl.-Rang Zeit
Uschi Schopf-Weigl M35 1 0:51:52 Std.
Jirgen Weigl M45 7 0:53:17 Std.

29. Dachauer StralRenlauf tiber 10 km
am 13.08.2016 in Dachau

Klasse Kl.-Rang Zeit
Matthias Claus M30 8 40:25 Min.
Andreas Meck M30 15 54:27 Min.
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(v. I.) Andreas Meck, Matthias Claus, Dieter Claus



2. Stauseelauf Bad Worishofen am 19.08.2016

Der 2. Stauseelauf Bad Worishofen (Irsingener See) war nicht nur ein Trainingslauf
fur den Staffelmarathon und den 9. Wehringer Wertachlauf am 17.09.2016.

Bei schonem Wetter ging es ein- oder zweimal um den Wertach-Stausee herum,
hauptsachlich oben am Damm entlang und da aber teils nur Gber einen Trampelpfad.
Der Lauf hatte einen ahnlichen Charme wie unser Wehringer Wertachlauf, ein kleiner
Lauf ohne unnétige Schndrkel, kein T-Shirt, keine Musik und Getdse, daftir aber
Kuchen und Getréanke.

Fur die 10,6 km Strecke (2 Runden) brauchte ich 54:38 min und belegte damit
Platz 22 von 42 Teilnehmern.

Franz
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Bildquelle: 2016 TSV Bad Wérishofen

Weiteres auf:
http://tsv-bw.de/leichtathletik-bilder.html
http://tsv-bw.de/leichtathletik-ergebnis.html



http://tsv-bw.de/leichtathletik-ergebnis.html

27. Ebershauser - Partnerlauf 2016 am 26.08. Gber 5 Kilometer (hiigelige
Strecke)

Gemischte Paare 120

3. Platz
Zeit
Norbert Hauptmannl 24:35,2 Min.

Anke Liebhart 26:47,2 Min.




